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BALNEARIO DE ARNEDILLO y su circunstancia

José Luis RODRIGUEZ-MINON *

A modo de confesién debo decir que no ten-
go mas titulos para hablar de este Balneario
que el de haber pasado treinta temporadas de
médico en el mismo. Mi fuerte, si es que tengo
alguno, no es precisamente la balneoterapia,
pero me ha ocurrido con esta disciplina aquello
que decia el mas grande poeta de todos los
tiempos, San Juan de la Cruz: «Si donde no hay
amor pones amor, terminas sacando amor.»

Yo, que llegué a Arnedillo en la temporada
de 1957 sdélo con cierta curiosidad, terminé ena-
morandome de este Balneario y de su circuns-
tancia. Mi interés por la Historia me obligd a
estudiar la geologia de la region y el origen de
su famoso manantial, porque si a primera vista
este lugar es el auténtico crater de un volcan
apagado hace millones de ainos, el manantial ha
quedado como un residuo, con un caudal de
230.600 litros diarios de un agua con sedimento
arcilloso que mana a 52°C de temperatura y
ligeramente radiactivas. Los andlisis méas re-
cientes del Dr. Oliver evidencian que su resi-
duo seco a 110° es de 7.478 mg/l y por su mi-
neralizaciéon predominante son: cloruradas, sul-
fatadas, sddicas, fluoradas.

Estas aguas nacen en terrenos del triasico,
que es el primer periodo geoldgico del mesozoi-
co formado hace 220 millones de afios. La ver-
dad es que yo no los he contado, pero cuando
los gedlogos lo dicen, sus razones tendran. En
aquellos remotisimos tiempos la vida habia sa-
lido ya del mar, y sobre la tierra, todavia move-
diza, vivian los primeros vertebrados. Todo esto
debe ser cierto porque a poca distancia del
manantial se han encontrado numerosos fésiles
correspondientes a la formacién jurasica, segun-
da fase del mesozoico.

No sabemos cudndo empezd el homo sapiens
sapiens, es decir, el hombre de Cro-Magnon, a
utilizar estas aguas como elemento curativo,
pero hoy hablamos de un periodo mitico que
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empieza no sabemos cuando y termina con la
aparicion de Hipécrates, Ilamado padre de la
Medicina, en el siglo V (a.J.C.). En este periodo
mitico era «el poder sobrenatural de los dioses
quien concedia a las aguas sus virtudes curati-
vas». Con Hipdcrates empieza el periodo empi-
rico, que dura 25 siglos, para dejar su sitio al
periodo cientifico, que es el de nuestros dias.
En este larguisimo periodo de tiempo ha habido
de todo. En Arnedillo se han encontrado vesti-
gios de construcciones romanas, y se sabe que
los ciudadanos del Imperio llamaron a este ma-
nantial «Termas de Vasconia».

Con [a caida del Imperio Romano se inicié
una importante decadencia en el uso de las
aguas minerales como remedio curativo. Fue
mas tarde, durante la dominacién arabe, cuan-
do las aguas termales en general, y las de Ar-
nedillo en particular, recibieron un impulso im-
portante como medicina natural.

El periodo cientifico de la balneoterapia em-
pieza a finales del pasado siglo con el estudio
analitico de los diferentes manantiales. El avan-
ce gigantesco que ha experimentado la medici-
na, cirugia y farmacologia durante este siglo XX
ha retirado de los balnearios a una importante
clientela, para sustituirla por otra no menos im-
portante.

De todos los procesos patoldgicos tributarios
de esta cura termal, son precisamente los reu-
maticos los que mas se benefician de estos tra-
tamientos, si bien sea destacable que, como de-
cia mi maestro el Profesor D. Carlos Jiménez
Diaz, si el reumatismo es en esencia una par-
ticular forma de reaccionar del tejido conjunti-
vo frente a estimulos toxicos, infecciosos o
quimicos. ;Por qué reacciona el mesénquima
con dolores errdticos en el aparato locomotor
y en algunas visceras? El reumatismo nos plan-
tea todavia muchos problemas, y en su terapéu-
tica es la fisioterapia un elemento fundamental.
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El bafio en aguas termales y la aplicacién de
barros o chorros en las articulaciones forma
parte de esa fisioterapia, porque con mucha
frecuencia mejoran la inflamacion, el dolor y la
limitacidn de la capacidad funcional. El aumento
de la circulacion local que produce el calor fa-
vorece la reabsorcion de exudados y hemato-
mas. Con todas las reservas que se quiera, el
bafio caliente, al margen de la composicién qui-
mica del agua o quiza en colaboracion con ella,
es un estimulante del eje hipotalamo-hipofisa-
rio que actuando sobre las suprarrenales da
lugar a una secrecién de hormonas corticoeste-
roides de accidn beneficiosa en algunas formas
de reumatismo. Ademads, la accién sedante de
un bafno caliente esta fuera de toda discusion.

He visto a muchos sujetos con cidtica verte-
bral llegar al Balneario con muletas y marchar-
se sin ellas, aunque cinco o seis meses des-
pués tengan algunos que volver a cogerlas. Esto
se explica porque el chorro de agua caliente a
presion deshace el componente de contraccion
muscular y facilita en parte la descompresion
del nervio. Cuando existe una artrosis ya con
anquilosis, la fisioterapia en cualquiera de sus
formas tiene muy poco que hacer, y es a estos
pacientes a los que debemos aconsejar que
consulten sobre la posibilidad de una cirugia
plastica. Hoy es posible hacer una cadera arti-
ficial con movimientos normales donde antes
habia una anquilosis.

En la fase aguda de cualquier forma de reu-
matismo la balneoterapia estd contraindicada.
Es en la fase cronica donde pueden obtenerse
buenos resultados, sobre todo si se acompaiian
de la fisioterapia oportuna.

Es posible que algin dia el reumatismo se
cure como se curan hoy las enfermedades in-
fecciosas, pero lo que existira siempre son los
traumatismos con todas sus secuelas. Los Bal-
nearios de aguas termales no se cerraran nunca
por falta de clientela si se practica en ellos una
fisioterapia adecuada complementaria de la
aplicacion de bafios, barros y chorros. Pero hay
algo mas que a mi me parece fundamental.

La Medicina ha sido y serd siempre psico-
somadtica, aunque los médicos no nos hayamos
enterado de ello hasta que Freud y sobre todo
su escuela nos lo ensefiara sin lugar a duda.

Deciamos antes que con Hipocrates la magia
inicid su decadencia, pero la magia existe toda-
via y también existird siempre. En este siglo XX
hemos asistido a curaciones «milagrosas» pro-
ducidas por el Dr. Asuero tocando el trigémino,
o tomando aquel famoso hongo, o mas reciente-
mente la jalea real, o los viajes a Rumania para
rejuvenecerse con el tratamiento de una famo-

sa Doctora de aquel lugar. Con los Balnearios
no puede ocurrir eso, no debe ocurrir, y para
evitarlo tenemos que ser sinceros y no decir
tonterias, porque no hay nada que perjudique
tanto a la verdad como los falsos argumentos
en favor de ella. La ciencia no esta refiida con
el empirismo, y asi se explica que los Balnea-
rios hayan resistido el gran empuje que la me-
dicina y la cirugia han dado en este siglo.

En el siglo XVII un médico de Vitoria, D. Juan
Martinez de Zalduendo, escribié un delicioso |i-
brito sobre las aguas de Arnedillo, a las que
atribuia virtudes contra las mordeduras de ser-
pientes y cocodrilos y que mezcladas con vino
mataban las lombrices; que eran muy provecho-
sas en todas las enfermedades de la cabeza:
que tenian virtudes etéreas y celestiales que
tanto buscan los filésofos; que se debe entrar
en el bafio una hora después de la salida del
sol; que la esencia mineral no debe ser otra
cosa que el espiritu del mundo concebido en
el gremio. Todo esto se escribia en el s. XVII,
cuando en el Imperio espafiol no se ponia el
sol, y quien lo escribié no era un humorista,
sino un médico acreditado en aquellos tiempos.

Estoy seguro, querido lector, que todo esto
te daré risa; pero yo no me rio porque no quiero
que se rian de mi, y de lo que ahora decimos,
los cientificos del siglo XXIII que nos lean.

Hay que cuidar mucho la propaganda de los
Balnearios y sus aguas, porque un Balneario no
es un ultimo modelo de coche, ni un detergen-
te, ni una determinada marca de cigarrillos. No
es tampoco un centro de curanderismo, puesto
que existen Balnearios acreditados en los pai-
ses mas avanzados cientificamente.

Duracién de la cura—Tres semanas de des-
canso fuera de la sociedad neurotizada en que
vivimos, sin los repetidos stress de cada dia,
en un ambiente de paz y de comunicacién hu-
mana, es algo que no se encuentra en cualquier
sitio. No tengo la menor duda de que en muchas
de las mejorias que se ven en los Balnearios,
la accion de todo ese ambiente sobre la psiquis
es tan importante como las virtudes de las
aguas. No olvidemos que «psiquis» es una pala-
bra griega con el mismo significado que «ne-
phes» en hebreo, «anima» en latin y alma en
castellano, ese alma que definid Aristételes
como principio de informacion de la materia.
Cuando ese principio enferma, la materia se
contagia y en esa unidad psicosomética que es
la persona humana puede empezar a enfermar
tanto por una vertiente como por la otra.

El tiempo ideal para una cura en este Balnea-
rio seria de tres semanas, pero son pocos los
que aceptan esta indicacién y la mayoria hacen
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«<la novena» y, en cualquier caso, un numero
impar de bafios. Agradeceria mucho que alguien
me explicara cuél es el origen de «la novena»
y del nimero impar. Yo creo que esto tiene que
ver mucho con la economia y algo con la magia,
con esa magia que también merodea por los
Balnearios. La ventaja de las tres semanas es
que se puede hacer un descanso cada seis o
siete dias para dedicarlo al turismo, que es muy
rico en esta region; pero no nos podemos negar
a que el cliente esté en el Balneario los dias
que desee después de aconsejarle nosotros lo
que consideramos mas conveniente.

La duracion y la temperatura del bafio pueden
ser muy distintas de unos pacientes a otros.
En general aconsejamos 15 minutos, aunque
creo que para muchos podria ser hasta de me-
dia hora. El chorro no deberia ser inferior a
3 minutos vy, si es posible, llegar a los 5 minu-
tos. La aplicacion de barro con un cuarto de
hora es suficiente, pero todo esto se encuentra
también condicionado al ntimero de agliistas y
al personal auxiliar de que disponga el Bal-
neario.

Algo que se ha convertido en una cosa abso-
lutamente obligatoria es tomar la tensién arte-
rial, y no voy a ser yo quien desvalorice esta
importante exploracion; pero si quiero insistir
en que jamas he prohibido bafiarse a nadie por-
que tenga la tensién baja o alta. Seria muy lar-
go explicar esto con todo detalle, pero intentaré
resumirlo diciendo que no es el bafio, sino la
temperatura del mismo lo que hay que vigilar,
tanto en los hiper como en los hipotensos. A un
hipertenso el calor excesivo puede en principio
ser un estimulo para que le suba méas la tension
y a continuacion le baje rapidamente. A un hi-
potenso el exceso de sudoracion después del
bafo, por la pérdida de sodio que esto puede
suponer, es hacer oposiciones a que tenga una
lipotimia, que no suele ser grave, pero si apa-
ratosa y alarmante. Un bafio a 35° no tiene ries-
go alguno sobre la tensién arterial.

Con alguna frecuencia llegan al Balneario en-
fermos con antiguas artritis reumatoides y an-
quilosis irreversibles que sabemos con seguri-
dad que no van a sacar ningun beneficio de los
bafios. Yo les dejo que tomen los bafios porque
hay tres medicinas que no se encuentran en las
Farmacias, pero que no deben faltar en el boti-
quin particular de cualquier médico. Estas tres
medicinas se llaman: Fe, Esperanza y Amor.
A todos los agliistas debemos darles fe y espe-
ranza, no seguridad; y en cuanto al amor... no
soy yo, sino Hipdcrates, quien hace 25 siglos
dijo que «el amor al hombre debe ser el funda-
mento de la Medicina, y este amor tiene que
manifestarse ante todo como conocimiento».

Sin estas tres medicinas hay enfermos que pue-
den curar, pero el médico que no las utiliza es
seguro que tarde o temprano enfermara de una
dolencia no deseable que se llama deshumani-
zacion.

La cuarentena.—Esto es muy curioso, Un dia
tropecé con un agiiista que crefa que la cuaren-
tena consistia en no bafarse en 40 dias, no abu-
sar del ejercicio fisico y no hacer el amor ni
siquiera con su esposa. La cuarentena es una
costumbre muy légica y de sentido comin. Con-
siste en no bafarse en el mar y en resguardar-
se de la humedad y el frio durante 40 dias des-
pués de la cura termal. Esto es todo, nada més
ni nada menos.

El actual Balneario—No tengo ya espacio
para contar esta historia. Sélo diré que el pri-
mer rey de nuestra dinastia borbdnica, Felipe V,
estuvo en este Balneario, y que su hijo Fernan-
do VI hizo que le llevaran embotellada el agua
de Arnedillo a su palacio real de Madrid para
que [a tomara su esposa, D.? Barbara de Bra-
ganza.

En 1847 el pueblo de Arnedillo vendié el ma-
nantial a D. Florencio Martinez de Pinillos en
24.500 reales, y el Balneario pertenece hoy a
una sociedad familiar, Herederos de Martinez
de Pinillos, dirigido en la actualidad por D. José
Ignacio Vézquez llla y D. José Florencio Moreno,
tataranietos del primer propietario.

En 1926 empezd a construirse el nuevo edi-
ficio en una de sus alas, que poco a poco ha ido
amplidndose hasta convertirse en un Hotel de
tres estrellas, con modernas instalaciones para
bafios, barros en cama, chorros y estufas, co-
municadas por varios ascensores con todos los
pisos del Hotel, que dispone de 137 habitacio-
nes con cabida para 275 personas, una capilla,
una sala de televisién, tres amplios comedores,
otra sala de juego de cartas y domindg, y una
maquina sacaperras que de vez en cuando hace
feliz a algin reumético. Hay también un gran
salon de cine en video o de baile, y a 200 me-
tros del hotel una amplia piscina con agua ter-
mal alrededor de los 30°, donde una joven mo-
nitora dirige dentro del agua los movimientos
mas adecuados para todas las articulaciones.
Yo, siempre que el trabajo me lo permite, asisto
a estas clases colocandome en primera fila, no
sé si para dar mas elasticidad a mis ya viejas
articulaciones o para contemplar mas de cerca
a esta encantadora monitora, que se enfada
conmigo porque dice que lo hago muy mal.

Junto al Hotel del Balneario hay una pista de
tenis de reglamento, un campo de minigolf que
hace las delicias de mayores y pequefios, y un
lugar para jugar al ping-pong y la petanca. Al
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otro lado del Hotel se ha construido hace dos
afios un gran aparcamiento cubierto para mas
de 100 coches.

Después de la siesta y la tertulia en la terra-
za es obligado un paseo de medio kilometro
hasta el pueblo de Arnedillo, villa que, segtn el
alcalde, tiene 1.000 habitantes, aunque yo creo
que en invierno no llegan a la mitad y que en
verano se triplican. Alli hay siempre algo que
comprar o que probar, como son el chorizo fri-
to riojano, un jamodn serrano de primera calidad
o unas chuletitas de cordero deliciosas en los
famosos lugares de la Cueva de la Petra, la
terraza del Bar Florida o el sombreado parral del
Cafas. Para los que no quieran ir hasta el pue-
blo pueden bajar a la cafeteria de la piscina a
tomar chocolate con churros, que estén riquisi-
mos cuando los hace «la Tere».

Este afio 1986 se ha inaugurado enfrente del
Hotel del Balneario y al otro lado del rio Cida-
cos «El Olivar Hotel», y existe también desde
hace muchos aiios la «Fonda Marrodan», donde
dan muy bien de comer y tienen habitaciones
confortables, En el mismo pueblo se alquilan
muchas camas, con pensién completa, para
agliistas de economia modesta.

Como puede deducirse de todo lo anterior, en
Arnedillo es imposible aburrirse. Quien se abu-
rra es tonto, y la tonteria no se cura ni con los
barros de este Balneario.

Turismo.—Los agliistas que hacen larga tem-
porada deben tomarse un descanso cada cinco
o seis dias y aprovechar este dia para hacer un
turismo que vale la pena. Soria estd a poco mas
de 70 Km., pasando por el impresionante puerto
de Oncada, y esta ciudad, pese a ser la capi-
tal de provincia méas pequefia de Espafia, tiene
obras de arte de alta calidad, como es la por-
tada roménica de Santo Domingo, habitada por
las «Clarisas»; pero a mi lo que mas me gusta
es contemplar desde el Parador de Antonio Ma-

chado la curva de ballesta que describe el Dye-
ro y de la que nos habla este gran poeta, anda-
luz de nacimiento y castellano de adopcion, que
por la noche, cuando dormia, sofiaba con ben-
dita ilusién que era Dios a quien tenia dentro
de su corazon.

Por la carretera de Logrofio a Burgos hay que
detenerse en Ndjera, ciudad fundada antes de
la dominacion romana y que fue siempre lugar
de preferencia de los reyes castellanos. Su ba-
silica roménico-mozarabe, del siglo XVI, sirvié
de enterramiento a todos los reyes de Navarra.
A pocos kilémetros, separandose de la carrete-
ra general, estd San Millin de la Cogolla y el
pueblo de Berceo, que fue el primer escritor en
lengua castellana, dicho esto con perdén del
autor anénimo del poema del Mio Cid. En plena
sierra de la Demanda y muy cerca de Berceo
estd el llamado Monasterio de Suso, donde San
Milléan, que podia haber alcanzado las mas altas
dignidades eclesiasticas, se refugié para hacer
una vida de ermitario, sin otra compaiiia que la
de Dios y la Naturaleza.

Volviendo a la carretera general de Burgos es
aconsejable pararse en Santo Domingo de la
Calzada para visitar la Gnica iglesia del mundo
que frente al altar tiene un gallinero con aves
que cacarean, descendientes de aquel gallo mi-
lagroso que salvé de la pena de muerte al joven
Eneregrino inocente, acusado de un robo sacri-
ego.

A poco més de un tiro de piedra del Balnea-
rio se encuentra Navarra, el reino de Navarra,
viril como ninguno, muy rico en bellisimos pa-
rajes y monumentos de arte, cuyo detalle es im-
posible hacer en estas paginas.

No quiero terminar estas lineas sin dedicar
un recuerdo carifioso a mis compafieros Tomas
ALCOBER y Antonio VILA, con los que com-
parti durante 30 afios los avatares que tiene la
direccién médica de un Balneario.
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